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Deixamos aqui disponiveis a lista das equipas presentes nestas Jornadas 2009 e respectivos plantéis, bem como o
Regulamento. Pode também ver aqui a fotografia tirada ao Plantel do HCT na jornada realizada no passado dia 1 de
Marco, em Tomar.

Pode consultar nos links abaixo os plantéis das diferentes equipas que participam nestas jornadas:
- Associagdo Académica da Amadora

- Sporting Clube de Tomar

- Héquei Clube de Turquel

- Hockey Clube de Sintra

- Sport Alenquer e Benfica

- Grupo Desportivo Fabril

- Grupo Desportivo e Recreativo "Os Lobinhos"
- Clube Desportivo de Pago de Arcos

- Parede Futebol Clube

- Liga dos Melhoramentos e Recreios de Algés

O Regulamento das Jornadas 2009 esta disponivel aqui.

A EQUIPA DO HCT que esteve presente em Tomar, a 1.Mar¢o.2009

Em cima: Davide Coelho, José Antdnio, Nuno Lopes, Honoério e Pedro Teles

Em baixo: Luis Russo, Rodolfo, Luis Coelho e Coimbra

Seja activo e interventivo. Faca-se ouvir. Dé a sua opinido sobre a actualidade do HCT no férum.
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